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日本語能力試験直前対策N5　もじ・ごい・ぶんぽう
ふろく　じゅうようごい
まとめれんしゅうもんだい

1．国 132ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 アメリカ အမေေရိိကန််

2 イギリス အင်္ဂဂလန််

3 イタリア အီီတလီီ

4 インド အိိန္ဒိ�ိယ

5 インドネシア အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား�း

6 オーストラリア သြ�စတေး�းလျျ

7 カナダ ကနေေဒါါ

8 かんこく ကိုု�ရီးး �ယားး�

9 タイ ထုို�င်းး�

10 中国 တရုုတ််

11 ドイツ ဂျာ�ာမနီီ

12 日本 ဂျျပန််

13 フィリピン ဖိိလစ်ပ်ိုု�င််

14 フランス ပြ��င်သ်စ််

15 ブラジル ဘရာာဇီးး�

16 ベトナム ဗီီယက်န်မ််

17 マレーシア မလေး�းရှား�း

18 ロシア ရုုရှား�း

2．家族 134ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 母 (မိိမိိ) အမေေ

2 父 (မိိမိိ)  အဖေေ

3 りょうしん မိိဘ

4 姉 (မိိမိိ) အမ

5 兄 (မိိမိိ) အကိုု�

6 弟・さん (မိိမိိ) ညီီ၊ မော�ာင််

7 妹・さん (မိိမိိ) ညီီမ

8 きょうだい မော�ာင်န်ှမှ

9 おば・さん အဒေါ်�်

10 おじ・さん ဦးးလေး�း

11 おじいさん အဘိုးး��

12 おばあさん အဘွားး��

13 お母さん (အခြား��း�သူူ) အမေေ

14 お父さん (အခြား��း�သူူ) အဖေေ

15 お兄さん (အခြား��း�သူူ) အကိုု�

16 お姉さん (အခြား��း�သူူ) အမ

ミャンマー語翻訳
ミャンマー語翻訳　Chit Su Wai（Clover Mandalay Co.,Ltd)

3．人 136ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 大人 လူူကြီး�း�

2 子ども ကလေး�း

3 女 အမျိုး�း ��သမီးး�

4 男 အမျိုး�း ��သားး�

5 男の子 ယော�ာကျ်ားး� ��လေး�း

6 女の子 မိိန်းး�ကလေး�း

7 先生 ဆရာာ

8 学生 ကျော�ာ�င်းး�သားး�

9 おまわりさん ရဲဲသားး�

10 けいかん ရဲဲအရာာရှိ

11 いしゃ ဆရာာဝန််



©Michiko Iijima, Kyoko Yamada, Masako Yoshida, Akiko Fujino, Kokushokankokai2

4．数 138ページ

No.
日本語

ミャンマー語

1
一 一つ 一こ 一さつ 一本
တစ်် တစ်ခ်ုု တစ်ခ်ုု တစ်အ်ုုပ်် တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

2
二 二つ 二こ 二さつ 二本
နှစှ်် နှစှ်ခ်ုု နှစှ်ခ်ုု နှစှ်အ်ုုပ်် နှစှ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

3
三 三つ 三こ 三さつ 三本
သုံးး�� သုံးး��ခုု သုံးး��ခုု သုံးး��အုုပ်် သုံးး��ချော�ာ�င်းး�

4
四 四つ 四こ 四さつ 四本

လေး�း လေး�းခုု လေး�းခုု လေး�းအုုပ်် လေး�းချော�ာ�င်းး�

5
五 五つ 五こ 五さつ 五本
ငါးး� ငါးး�ခုု ငါးး�ခုု ငါးး�အုုပ်် ငါးး�ချော�ာ�င်းး�

6
六 六つ 六こ 六さつ 六本

ခြော���ာက်် ခြော���ာက်ခ်ုု ခြော���ာက်ခ်ုု ခြော���ာက်အ်ုုပ်် ခြော���ာက်ခ်ျော�ာ�င်းး�

7
七 七つ 七こ 七さつ 七本

ခုုနစ်် ခုုနစ်ခ်ုု ခုုနစ်ခ်ုု ခုုနစ်အ်ုုပ်် ခုုနစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

8
八 八つ 八こ 八さつ 八本
ရှစ်် ရှစ်ခ်ုု ရှစ်ခ်ုု ရှစ်အ်ုုပ်် ရှစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

9
九 九つ 九こ 九さつ 九本
ကိုးး�� ကိုးး��ခုု ကိုးး��ခုု ကိုးး��အုုပ်် ကိုးး��ချော�ာ�င်းး�

10
十 十 十こ 十さつ 十本

တစ်ဆ်ယ်် ဆယ်ခ်ုု ဆယ်ခ်ုု ဆယ်အ်ုုပ်် ဆယ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

11
百 いくつ 何こ 何さつ 何本

တစ်ရ်ာာ ဘယ်န်ှခှုုလဲ ဘယ်န်ှခှုုလဲ ဘယ်န်ှအှုုပ်လဲ်ဲ ဘယ်န်ှခှျော�ာ�င်းး�လဲဲ

12
千

တစ်ထ်ော�ာင််

13
万

သော�ာင်းး�

No.
日本語

ミャンマー語

1
一かい（回） 一かい（階） 一さい 一人 一ぴき

တစ်က်ြိ�မ်် တစ်ထ်ပ်် တစ်န်ှစှ်် တစ်ယ်ော�ာက်် တစ်က်ော�ာင််

2
二かい 二かい 二さい 二人 二ひき
နှစှ်က်ြိ�မ်် နှစှ်ထ်ပ်် နှစှ်န်ှစှ်် နှစှ်ယ်ော�ာက်် နှစှ်က်ော�ာင််

3
三かい 三がい 三さい 三人 三びき
သုံးး��ကြိ�မ်် သုံးး��ထပ်် သုံးး��နှစှ်် သုံးး��ယော�ာက်် သုံးး��ကော�ာင််

4
四かい 四かい 四さい 四人 四ひき
လေး�းကြိ�မ်် လေး�းထပ်် လေး�းနှစှ်် လေး�းယော�ာက်် လေး�းကော�ာင််
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5
五かい 五かい 五さい 五人 五ひき
ငါးး�ကြိ�မ်် ငါးး�ထပ်် ငါးး�နှစှ်် ငါးး�ယော�ာက်် ငါးး�ကော�ာင််

6
六かい 六かい 六さい 六人 六ぴき

ခြော���ာက်က်ြိ�မ်် ခြော���ာက်ထ်ပ်် ခြော���ာက်န်ှစှ်် ခြော���ာက်ယ်ော�ာက်် ခြော���ာက်က်ော�ာင််

7
七かい 七かい 七さい 七人 七ひき
ခုုနစ်က်ြိ�မ်် ခုုနစ်ထ်ပ်် ခုုနစ်န်ှစှ်် ခုုနစ်ယ်ော�ာက်် ခုုနစ်က်ော�ာင််

8
八かい 八かい 八さい 八人 八ぴき
ရှစ်က်ြိ�မ်် ရှစ်ထ်ပ်် ရှစ်န်ှစှ်် ရှစ်ယ်ော�ာက်် ရှစ်က်ော�ာင််

9
九かい 九かい 九さい 九人 九ひき
ကိုးး��ကြိ�မ်် ကိုးး��ထပ်် ကိုးး��နှစှ်် ကိုးး��ယော�ာက်် ကိုးး��ကော�ာင််

10
十かい 十かい 十さい 十人 十ぴき
ဆယ်က်ြိ�မ်် ဆယ်ထ်ပ်် ဆယ်န်ှစှ်် ဆယ်ယ်ော�ာက်် ဆယ်က်ော�ာင််

11
何かい 何がい はたち 何人 何びき

ဘယ်န်ှကှြိ�မ်လဲ်ဲ ဘယ်န်ှထှပ်လဲ်ဲ အသက်န်ှစှ်ဆ်ယ်် ဘယ်န်ှယှော�ာက်လဲ်ဲ ဘယ်န်ှကှော�ာင်လဲ်ဲ

何さい
ဘယ်န်ှနှှစှ်လဲ်ဲ

(အသက်ဘ်ယ်လ်ော�ာက်လဲ်ဲ)

5．自然・生物・色 144ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 山 တော�ာင််

2 うみ ပင်လ်ယ််

3 川 မြ��စ််

4 いぬ ခွေး�း�

5 ねこ ကြော��ာင််

6 とり ငှကှ်၊် ကြ�က််

7 魚 ငါးး�

8 木 သစ်ပ်င််

9 花 ပန်းး�

10 くろ အနက်ရ်ော�ာင််

11 くろい နက်သ်ော�ာ

12 白 အဖြူ��ူရော�ာင််

13 白い ဖြူ��ူသော�ာ

14 あか အနီရီော�ာင််

15 あかい နီသီော�ာ

16 あお အပြာ��ာရော�ာင််

17 あおい ပြာ��ာသော�ာ

18 きいろ အဝါါရော�ာင််

19 きいろい ဝါါသော�ာ

20 ちゃいろ အညုို�ရော�ာင််

21 みどり အစိိမ်းး�ရော�ာင််
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6．服・持ち物 146ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 うわぎ အပေါ်�်ထပ်အ်င်္ကျီီ��

2 ワイシャツ (လုုပ်င်န်းး�ဝတ်)် ရှပ်အ်င်္ကျီီ��

3 シャツ ရှပ်အ်င်္ကျီီ��

4 セーター ဆွွယ်တ်ာာ

5 ズボン ဘော�ာင်းး�ဘီီ

6 スカート စကတ််

7 くつ下 ခြေ��ေအိတ််

8 コート ကုုတ်အ်င်္ကျီီ��

9 ポケット အိိတ်ထ်ော�ာင််

10 ボタン ခလုုတ််

11 ネクタイ လည်စ်ည်းး�

12 ぼうし ဦးးထုုပ််

13 めがね မျျက်မ်ှနှ််

14 くつ ဖိိနပ််

15 スリッパ ဖိိနပ်အ်ပါးး�

16 ハンカチ လက်က်ိုု�င်ပ်ုုဝါါ

17 かばん အိိတ််

18 とけい နာာရီ

19 かさ ထီးး�

20 きる（｛シャツ／
コート｝を～）

ဝတ်သ်ည် ်

(ရှပ်အ်င်္ကျီီ�� ၊ ကုုတ် ်ကိုု� ~ )

21 はく（｛スカート
／くつ｝を～）

ဝတ်သ်ည်၊် စီးး�သည် ်

(စကတ်၊် ဖိိနပ် ်ကိုု� ~ )

22 かぶる
（ぼうしを～） 

ဆော�ာင်းး�သည် ်

(ဦးးထုုပ် ်ကိုု� ~ )

23 ぬぐ ချွွတ်သ်ည််

24 さす
（かさを～）

ဆော�ာင်းး�သည် ်

(ထီးး� ကိုု� ~ )

25 しめる
（ネクタイを～）

ချျည်သ်ည် ်

(လည်စ်ီးး� ကိုု� ~ )

26 かける
（めがねを～）

တပ်သ်ည် ်

(မျျက်မ်ှနှ် ်ကိုု� ~ )

7．家・部屋の中 148ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 げんかん ဝင်ပ်ေါ�ါက််

2 ドア တံံခါးး�

3 と ဆလိုု�က်တ်ံံခါးး�

4 ろうか စင်္ကြ�ြန််

5 かいだん လှေ�ေကားး�

6 だいどころ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််

7 おふろ ရေ�နွေး�း�စိိမ်ခ်ြ��င်းး�

8 シャワー ရေ�ချိုး�း ��ခြ��င်းး�

9 お手あらい သန့် ်�စင်ခ်န်းး�

10 トイレ အိိမ်သ်ာာ

11 まど ပြ��တင်းး�ပေါ�ါက််

12 にわ ဥယျာာ�ဉ််

13 いけ ရေ�ကန််

14 もん တံံခါးး�ပေါ�ါက််

8．家具・家電製品 150ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 つくえ စား�းပွဲဲ�

2 テーブル စား�းပွဲဲ�

3 いす ထုို�င်ခ်ုံံ�

4 ベッド အိိပ်ယ်ာာ

5 本だな စာာအုုပ်စ်င််

6 れいぞうこ ရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ�

7 電話 ဖုုန်းး�

8 テレビ တီီဗွီီ�

9 ラジオ ရေ�ဒီယီိုု�

10 エアコン အဲဲကွွန်းး�

11 ストーブ မီးး�ဖိုု�၊ အပူူပေး�းစက််
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9．食べ物・飲み物 154ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 ごはん ထမင်းး�

2 パン ပေါ�ါင်မ်ုုန့် ်�

3 にく အသားး�

4 ぎゅうにく အမဲသဲားး�

5 とりにく ကြ�က်သ်ားး�

6 ぶたにく ဝက်သ်ားး�

7 魚 ငါးး�

8 たまご ကြ�က်ဥ်

9 やさい ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််

10 くだもの သစ်သ်ီးး�ဝလံံ

11 おかし မုုန့် ်�

12 ケーキ ကိိတ်မ်ုုန့် ်�

13 あめ သကြား�း�လုံးး��

14 おにぎり ထမင်းး�ဆုုပ််

15 すし ဆူရီူှီ

16 カレー ကာာရီဟင်းး�

17 ラーメン ရာာမန်ခ်ေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�ပြု�တ််

18 おべんとう ထမင်းး�ဘူးး�

19 水 ရေ�

20 ぎゅうにゅう နို့့��

21 おちゃ ရေ�နွေး�း�ကြ�မ်းး�

22 こうちゃ လဘက်ရ်ည််

23 コーヒー ကော်�်�ဖီ

24 ジュース အချိုု� �ရည််

25 おさけ အရက််

10．料理・食器 156ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 さとう သကြား�း�

2 しお ဆားး�

3 しょうゆ ပဲငဲံံပြာ��ာရည််

4 バター ထော�ာပတ််

5 おさら ပန်းး�ကန်ပ်ြား��း�

6 ちゃわん ပန်းး�ကန်လ်ုံးး��

7 はし တူူ

8 フォーク ခက်ရ်င်းး�

9 スプーン ဇွွန်းး�

10 ナイフ ဓား�း
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11．時間・期間 158〜160ページ

No.
日本語

ミャンマー語

1
一分 一時 一月 一日 げつようび

တစ်မိ်ိနစ်် တစ်န်ာာရီ တစ်လ်ပိုု�င်းး� (ဇန်န်ဝါါရီီလ) တစ်ရ်က်န်ေ့့�  တနင်္လာာ�

2
二分 二時 二月 二日 かようび

နှစှ်မိ်ိနစ်် နှစှ်န်ာာရီ နှစှ်လ်ပိုု�င်းး� (ဖေေဖော်�်�ဝါါရီီလ) နှစှ်ရ်က်န်ေ့့�  အင်္ဂါါ�

3
三分 三時 三月 三日 すいようび

သုံးး��မိိနစ်် သုံးး��နာာရီ သုံးး��လပိုု�င်းး� (မတ်လ်) သုံးး��ရက်န်ေ့့�  ဗုုဒ္ဓဓဟူးး�

4
四分 四時 四月 四日 もくようび

လေး�းမိနစ်် လေး�းနာာရီ လေး�းလပိုု�င်းး� (ဧပြီ�လီ) လေး�းရက်န်ေ့့�  ကြာ�ာသပတေး�း

5
五分 五時 五月 五日 きんようび

ငါးး�မိိနစ်် ငါးး�နာာရီ ငါးး�လပိုု�င်းး� (မေေလ) ငါးး�ရက်န်ေ့့�  သော�ာကြာ�ာ

6
六分 六時 六月 六日 どようび

ခြော���ာက်မိ်ိနစ်် ခြော���ာက်န်ာာရီ ခြော���ာက်လ်ပိုု�င်းး� (ဇွွန်လ်) ခြော���ာက်ရ်က်န်ေ့့�  စနေေ

7
七分 七時 七月 七日 にちようび

ခုုနစ်မိ်ိနစ်် ခုုနစ်န်ာာရီ ခုုနစ်လ်ပိုု�င်းး� (ဇူူလိုု�င်လ်) ခုုနစ်ရ်က်န်ေ့့�  တနင်္ဂဂနွေေ�

8
八分 八時 八月 八日 何ようび

ရှစ်မိ်ိနစ်် ရှစ်န်ာာရီ ရှစ်လ်ပိုု�င်းး� (သြ�ဂုုတ်လ်) ရှစ်ရ်က်န်ေ့့�  ဘယ်န်ေ့့�လဲ

9
九分 九時 九月 九日

ကိုးး��မိိနစ်် ကိုးး��နာာရီ ကိုးး��လပိုု�င်းး� (စက်တ်င်ဘ်ာာလ) ကိုးး��ရက်န်ေ့့�

10
十分 十時 十月 十日

ဆယ်မိ်ိနစ်် ဆယ်န်ာာရီ ဆယ်လ်ပိုု�င်းး� (အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ) ဆယ်ရ်က်န်ေ့့�

11
十五分 十一時 十一月 十四日

မိိနစ်င်ါးး�ဆယ်် ဆယ့််�တစ်န်ာာရီ ဆယ့််�တစ်လ်ပိုု�င်းး� (နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ) ဆယ့််�လေး�းရက်န်ေ့့�

12
三十分 十二時 十二月 十九日

မိိနစ်သ်ုံးး��ဆယ်် ဆယ့််�နှစှ်န်ာာရီ ဆယ့််�နှစှ်လ်ပိုု�င်းး� (ဒီဇီင်ဘ်ာာလ) ဆယ့််�ကိုးး��ရက်န်ေ့့�

13
半 何時 何月 二十日

နာာရီဝက်် ဘယ်န်ှနှာာရီလဲဲ ဘယ်န်ှလှပိုု�င်းး�လဲဲ နှစှ်ဆ်ယ်ရ်က်န်ေ့့�

14
何分 二十四日

ဘယ်န်ှမိှိနစ်လဲ်ဲ နှစှ်ဆ်ယ့််�လေး�းရက်န်ေ့့�

二十九日
နှစှ်ဆ်ယ့််�ကိုးး��ရက်န်ေ့့�

何日

ဘယ်န်ှရှက်န်ေ့့�လဲ
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No. 日本語 ミャンマー語
1 おととい တမြ��န်မ်နေ့့� က

2 きのう မနေ့့� က

3 今日 ဒီနီေ့့�

4 あした မနက်ဖ်ြ��န််

5 あさって သဘက်ခ်ါါ

6 毎日 နေ့့�တိုု �င်းး�

7 おととし တမြ��န်မ်နှစှ်က်

8 きょねん မနှစှ်က်

9 今年 ဒီနီှစှ််

10 来年 နော�ာက်န်ှစှ််

11 さ来年 နော�ာက်န်ှစှ်၏်နော�ာက်န်ှစှ််

12 毎年 နှစှ်စ်ဉ််

13 先週 အရင်အ်ပတ််

14 今週 ဒီအီပတ််

15 来週 နော�ာက်အ်ပတ််

16 毎週 အပတ်တ်ိုု�င်းး�

17 先月 ယခင်လ်

18 今月 ယခုုလ

19 来月 နော�ာက်လ်

20 毎月 လတိုု�င်းး�

No.
日本語

ミャンマー語

1
一分 一時間 一日 一週間 一か月 一年

တစ်မိ်ိနစ်် တစ်န်ာာရီကြာ�ာ တစ်ရ်က်က်ြာ�ာ တစ်ပ်တ်က်ြာ�ာ တစ်လ်ကြာ�ာ တစ်န်ှစှ််

2
二分 二時間 二日 二週間 二か月 二年

နှစှ်မိ်ိနစ်် နှစှ်န်ာာရီကြာ�ာ နှစှ်ရ်က်က်ြာ�ာ နှစှ်ပ်တ်က်ြာ�ာ နှစှ်လ်ကြာ�ာ နှစှ်န်ှစှ််

3
三分 三時間 三日 三週間 三か月 三年

သုံးး��မိိနစ်် သုံးး��နာာရီကြာ�ာ သုံးး��ရက်က်ြာ�ာ သုံးး��ပတ်က်ြာ�ာ သုံးး��လကြာ�ာ သုံးး��နှစှ််

4
四分 四時間 四日 四週間 四か月 四年

လေး�းမိနစ်် လေး�းနာာရီကြာ�ာ လေး�းရက်က်ြာ�ာ လေး�းပတ်က်ြာ�ာ လေး�းလကြာ�ာ လေး�းနှစှ််

5
五分 五時間 五日 五週間 五か月 五年

ငါးး�မိိနစ်် ငါးး�နာာရီကြာ�ာ ငါးး�ရက်က်ြာ�ာ ငါးး�ပတ်က်ြာ�ာ ငါးး�လကြာ�ာ ငါးး�နှစှ််

6
六分 六時間 六日 六週間 六か月 六年

ခြော���ာက်မိ်ိနစ်် ခြော���ာက်န်ာာရီကြာ�ာ ခြော���ာက်ရ်က်က်ြာ�ာ ခြော���ာက်ပ်တ်က်ြာ�ာ ခြော���ာက်လ်ကြာ�ာ ခြော���ာက်န်ှစှ််

7
七分 七時間 七日 七週間 七か月 七年

ခုုနစ်မိ်ိနစ်် ခုုနစ်န်ာာရီကြာ�ာ ခုုနစ်ရ်က်က်ြာ�ာ ခုုနစ်ပ်တ်က်ြာ�ာ ခုုနစ်လ်ကြာ�ာ ခုုနစ်န်ှစှ််

8
八分 八時間 八日 八週間 八か月 八年

ရှစ်မိ်ိနစ်် ရှစ်န်ာာရီကြာ�ာ ရှစ်ရ်က်က်ြာ�ာ ရှစ်ပ်တ်က်ြာ�ာ ရှစ်လ်ကြာ�ာ ရှစ်န်ှစှ််

9
九分 九時間 九日 九週間 九か月 九年

ကိုးး��မိိနစ်် ကိုးး��နာာရီကြာ�ာ ကိုးး��ရက်က်ြာ�ာ ကိုးး��ပတ်က်ြာ�ာ ကိုးး��လကြာ�ာ ကိုးး��နှစှ််

10
十分 十時間 十日 十週間 十か月 十年

ဆယ်မိ်ိနစ်် ဆယ်န်ာာရီကြာ�ာ ဆယ်ရ်က်က်ြာ�ာ ဆယ်ပ်တ်က်ြာ�ာ ဆယ်လ်ကြာ�ာ ဆယ်န်ှစှ််

11
何分 何時間 何日 何週間 何か月 何年

ဘယ်န်ှမိှိနစ်လဲ်ဲ ဘယ်န်ှနှာာရီကြာ�ာလဲ ဘယ်န်ှရှက်က်ြာ�ာလဲ ဘယ်န်ှပှတ်က်ြာ�ာလဲ ဘယ်န်ှလှကြာ�ာလဲ ဘယ်န်ှနှှစှ်လဲ်ဲ
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12．天気・季節 166ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 はれ နေေသာာခြ��င်းး�

2 はれる နေေသာာသည််

3 くもり တိိမ််

4 くもる တိိမ်ထ်ူသူည််

5 雨 မိုးး��

6 ゆき နှငှ်းး�

7 ふる
（雨／ゆきが～）

ရွာာ�သည်၊် ကျျသည် ်

(မိုးး��၊ နှငှ်းး� က ~ )

8 かぜ လေ�

9 ふく（かぜが～） တိုု�က်သ်ည် ်(လေ� ~ )

10 空 ကော�ာင်းး�ကင််

11 あつい ပူူသော�ာ

12 さむい အေး�းသော�ာ

13 あたたかい နွေး�း�သော�ာ

14 すずしい အေး�းမြ��သော�ာ

15 はる နွေေ�ဦးး

16 なつ နွေေ�ရာာသီ

17 あき ဆော�ာင်းး�ဦးး

18 ふゆ ဆော�ာင်းး�ရာာသီ

13．趣味 168ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 うた သီီချျင်းး�

2 うたう သီီချျင်းး�ဆိုု�သည််

3 おんがく ဂီီတ

4 ギター ဂစ်တ်ာာ

5 え ပုံံ�၊ ပန်းး�ချီီ�

6 えいが ရုုပ်ရ်ှင််

7 しゃしん ဓာာတ်ပ်ုံံ�

8 りょこう・する ခရီးး �သွားး�� သည််

9 さんぽ・する လမ်းး�လျှော�ာ�က် ်သည််

10 スポーツ အားး�ကစား�း

11 サッカー ဘော�ာလုံးး��

12 のぼる（山に～） တက်သ်ည် ်(တော�ာင်ပ်ေါ်�် ~ )

13 およぐ ရေ�ကူးး�သည််

14．反対の言葉がある形容詞１ 170ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 大きい ကြီး�း�သော�ာ

2 小さい သေး�းသော�ာ

3 長い ရှည်သ်ော�ာ

4 みじかい တိုု�သော�ာ

5 多い များ�း�သော�ာ

6 少ない နည်းး�သော�ာ

7 おもい လေး�းသော�ာ

8 かるい ပေါ့�့�သော �ာ

9 ひろい ကျျယ်သ်ော�ာ

10 せまい ကျျဉ်းး�သော�ာ

11 とおい ဝေး�းသော�ာ

12 ちかい နီးး�သော�ာ

13 あつい ထူသူော�ာ

14 うすい ပါးး�သော�ာ

15 高い မြ��င့်�သော�ာ၊ စျေး�း�ကြီး�း�သော�ာ

16 ひくい နိမ်ိ့်�သော�ာ

17 安い စျေး�း�ချိုု� �သော�ာ

18 新しい သစ်သ်ော�ာ

19 古い ဟော�ာင်းး�သော�ာ

20 はやい စော�ာသော�ာ၊ မြ��န်သ်ော�ာ

21 おそい နော�ာက်က်ျျသော�ာ၊ နှေး�း�သော�ာ

22 あかるい လင်းး�သော�ာ

23 くらい မှော�ာ�င်သ်ော�ာ

15．反対の言葉がある形容詞２ 172ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 きたない ညစ်ပ်တ်သ်ော�ာ

2 きれい သန့် ်�ရှင်းး�သော�ာ

3 いい／よい ကော�ာင်းး�သော�ာ

4 わるい ဆိုးး��သော�ာ

5 しずか တိိတ်ဆိ်ိတ်သ်ော�ာ

6 うるさい ဆူညူံံသော�ာ

7 にぎやか စည်က်ားး�သော�ာ

8 おもしろい စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်က်ော�ာင်းး�သော�ာ

9 つまらない ပျျင်းး�စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ

10 むずかしい ခက်ခ်ဲသဲော�ာ
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11 やさしい လွွယ်ကူ်ူသော�ာ

12 つよい သန်မ်ာာသော�ာ

13 よわい အားး�နည်းး�သော�ာ

14 きらい မုုန်းး�သော�ာ

15 すき ကြို�ု�က်သ်ော�ာ

16 おいしい အရသာာရှိသော�ာ

17 まずい စား�းမကော�ာင်းး�သော�ာ

18 あまい ချိုု� �သော�ာ

19 からい စပ်သ်ော�ာ

16．方角・位置 176ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 東 အရှေ့�့

2 西 အနော�ာက််

3 南 တော�ာင််

4 北 မြော���ာက််

5 上 အပေါ်�်

6 下 အော�ာက််

7 右 ညာာ

8 左 ဘယ််

9 前 အရှေ့�့ဘက််

10 後ろ အနော�ာက်ဘ်က််

11 中 အတွွင်းး�ဘက််

12 外 အပြ��င်ဘ်က််

13 となり ကပ်လ်ျျက််

14 よこ ဘေး�း

15 そば အနီးး�၊ ဘေး�း

17．町の中・建物 178ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 駅 ဘူူတာာ

2 道 လမ်းး�မကြီး�း�

3 こうさてん လမ်းး�ဆုံံ�

4 たいしかん သံံရုံးး� �

5 えいがかん ရုုပ်ရ်ှင်ရ်ုံံ�

6 デパート ကုုန်တ်ိုု�က််

7 ホテル ဟိုု�တယ််

8 レストラン စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င််

9 きっさてん ကော်�်�ဖီဆိုု�င််

10 ぎんこう ဘဏ််

11 ゆうびんきょく စာာတိုု�က််

12 としょかん စာာကြ�ည့်�တိုု�က််

13 こうえん ပန်းး�ခြံ��ံ

14 プール ရေ�ကူးး�ကန််

15 学校 ကျော�ာ�င်းး�

16 こうばん ရဲဲစခန်းး�

17 しょくどう ထမင်းး�စား�းခန်းး�

18 やおや အသီးး�အနှံံ�ဆိုု�င််

19 アパート တိုု�က်ခ်န်းး�

20 エレベーター ဓာာတ်လ်ှေ�ေကားး�

18．乗り物・移動 180ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 じてんしゃ စက်ဘ်ီးး�

2 電車 ရထားး�

3 ちかてつ မြေ��ေအော�ာက်ရ်ထားး�

4 車 ကားး�

5 じどうしゃ မော်�်�တော်�်�ကားး�

6 タクシー တက္ကကစီီ

7 バス ဘတ်စ််က်ားး�

8 ひこうき လေ�ယာာဉ််

9 あるく လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ည််

10 はしる ပြေး���းသည််

11 とぶ ပျံံ�သန်းး �သည််

12 のる（車に～） စီးး�သည် ်(ကားး� ကိုု� ~ )

13 おりる（車を～） ဆင်းး�သည် ်(ကားး� မှ ှ~ )

14 つく（東京に～）
ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်သ်ည် ်

(တိုု�ကျိုု� � သို့့�� ~ )

19．勉強・文房具 184ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 本 စာာအုုပ််

2 じしょ အဘိိဓာာန််

3 ざっし မဂ္ဂဂဇင်းး�

4 新聞 သတင်းး�စာာ

5 えんぴつ ခဲတဲံံ
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6 ボールペン ဘော�ာပင််

7 ペン ဘော�ာပင််

8 まんねんひつ ဖော�ာင်တိ်ိန််

9 ノート မှတှ်စ်ုုစာာအုုပ််

10 かみ စာာရွက််

11 ふうとう စာာအိတ််

12 はがき ပို့့��စကတ််

13 てがみ စာာ

14 きって တံံဆိပ်ခ်ေါ�ါင်းး�

15 けしゴム ခဲဖဲျျက််

16 はこ သေ�တ္တာာ�၊ ဘူးး�

17 読む ဖတ်သ်ည််

18 聞く နား�းထော�ာင်သ်ည််

19 話す စကားး�ပြော���ာသည််

20 書く ရေး�းသည််

20．時間帯・１日の生活 186ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 あさ မနက််

2 ひる နေ့့� လည််

3 ばん ည

4 よる ည

5 ゆうがた ညနေေစော�ာင်းး�

6 午前 မနက်ပ်ိုု�င်းး�

7 午後 ညနေေပိုု�င်းး�

8 おきる နိုးး��သည််

9 あらう
（かおを～）

ဆေး�းကြော��ာသည်၊် သစ်သ်ည် ်

(မျျက်န်ှာာ� ကိုု� ~ )

10 みがく（はを～） တိုု�က်ခ်ျွွတ်သ်ည် ်(သွားး�� ကိုု� ~ )

11 会社 ကုုမ္ပပဏီီ

12 行く（学校へ～） သွားး��သည် ်(ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ~ )

13 べんきょう・する စာာလေ့�့လာာ သည််

14 はたらく အလုုပ်လ်ုုပ်သ်ည််

15 買いもの စျေး�း�ဝယ်ခ်ြ��င်းး�

16 いえ အိိမ််

17 かえる
（いえへ～)

ပြ��န်သ်ည် ်(အိိမ်သ်ို့့�� ~ )

18 しゅくだい အိိမ်စ်ာာ

19 ごはん အစား�းအစာာ (ထမင်းး�)

20 作る
（ごはんを～)

ချျက်သ်ည်၊်  ပြု�လုုပ်သ်ည် ်

(ထမင်းး� ကိုု� ~ )

21 あびる
（シャワーを～） 

ရေ�ချိုး�း ��သည် ်

(ရေ�ပန်းး� ဖြ��င့်� ~ )

22 入る
（おふろに～）

ဝင်သ်ည် ်

(ရေ�နွေး�း�စိိမ်က်န် ်သို့့�� ~ )

23 ねる အိိပ်သ်ည််

21．体・病気 190ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 あたま ခေါ�ါင်းး�

2 目 မျျက်လ်ုံးး��

3 はな နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

4 耳 နား�း

5 口 ပါးး�စပ််

6 は သွားး��

7 かお မျျက်န်ှာာ�

8 からだ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

9 手 လက််

10 足 ခြေ��ေထော�ာက််

11 おなか အစာာအိမ််

12 びょうき နေေမကော�ာင်းး�ဖြ��စ်ခ်ြ��င်းး�

13 かぜ အအေး�းမိခြ��င်းး�

14 いたい နာာကျျင်သ်ော�ာ

15 じょうぶ သန်မ်ာာသော�ာ

16 びょういん ဆေး�းရုံံ�

17 くすり ဆေး�း

18 げんき ကျျန်းး�မာာသော�ာ

22．いろいろな動作 192ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 あける ဖွွင့်�သည််

2 しめる ပိတိ်သ်ည််

3 つける မီးး�ဖွွင့်�သည််

4 けす မီးး�ပိိတ်သ်ည််

5 おす တွွန်းး�သည််

6 ひく ဆွဲဲ�သည််
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7 すわる ထုို�င်သ်ည််

8 立つ မတ်တ်ပ်ရ်ပ်သ်ည််

9 出る ထွွက်သ်ည််

10 入る ဝင်သ်ည််

11 まがる ကွေ့�့�သည််

12 上げる မြှ��ှင့််�တင်သ်ည််

23．助詞 195～196ページ
No. 日本語 ミャンマー語

1
が
主語を　表す အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

対象を　表す ခံံရသူကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

2

を
目的語を　表す ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

起点を　表す အစမှတှ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

通過点を　表す ဖြ��တ်သ်န်းး�သည့်�နေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

3

に
存在の　場所を　表す တည်ရိ်ှိမှု၏ုနေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

到達点を　表す ပန်းး�တိုု�င်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

着点を　表す ရော�ာက်ရိ်ှိမည့်�နေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

対象を　表す ခံံရသူကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

時間を　表す အချိိ� န်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

目的を　表す ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

期間+に+回数 အချိိ� န်က်ာာလ + に + အကြိ�မ်ရ်ေ�

4

で
動作の　場所を　表す လုုပ််ဆော�ာင်မ်ှု၏ု နေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

手段を　表す နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

道具を　表す ကိိရိိယာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

材料を　表す ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

理由を　表す အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

［数量］＋で＋［数量］ [အရေ�အတွွက်]် + で + [အရေ�အတွွက်]်

5
へ
方向を　表す လားး�ရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

6
と
名詞の　等位接続を　表す နာာမ်မ်ျား�း�၏ တန်းး�တူူအဆင့််�ဖြ��င့်�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ��င်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

動作の　共同を　表す အတူူတကွွလုုပ််ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််
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相手を　必要とする　動作の　相手を　
表す

တစ်ဖ်က်လူ်ူကိုု�လိုု�အပ်သ်ော�ာလုုပ််ဆော�ာင်မ်ှု၏ု တစ်ဖ်က်လူ်ူကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

7

から、まで
場所の　起点を　表す နေေရာာ၏ အစမှတှ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

場所の　起点と　着点を　表す နေေရာာ၏ အစမှတှ်န်ှင်ှ့်� ရော�ာက်ရိ်ှိမည့်�နေေရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

時間の　起点と　終了点を　表す အချိိ� န်၏် အစမှတှ်န်ှင်ှ့်� အဆုံးး��မှတှ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

8
や
並列を　表す ဥပမာာအချို့့� ��ကိုု� ဖော်�်�ပြ��သည််

24．疑問詞＋か・疑問詞＋も 198ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 何＋か 何 (ဘာာ) ＋か

2 だれ＋か だれ (ဘယ်သူ်ူ) ＋か

3 どこ＋か どこ (ဘယ်န်ေေရာာ) ＋か

4 何＋も（～ない） 何 (ဘာာ) ＋も（～ない）

5 だれ＋も（～ない） だれ (ဘယ်သူ်ူ) ＋も（～ない）

6 どこ＋（へ）も（～ない） どこ (ဘယ်န်ေေရာာ) ＋（へ）も（～ない）

25．接続詞 200ページ
No. 日本語 ミャンマー語
1 そして／そうして ထို့့��နော�ာက်၊် ပြီး�း�တော့�့�

2 それから ပြီး�း�နော�ာက််

3 それでは ဒါါဆိုု�ရင််

4 しかし သို့့��သော်�်�

5 でも ဒါါပေေမယ့်�


