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１課

 ခန်းး�ဂျီးး ��အသုံးး��ပြု�ုပြုခင်းး� ခန်းး�ဂျီးး ��အသုံးး��ပြု�ုပြုခင်းး�
ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာတွွင်းး စာာကြော��ာင်းး�များးာ�ကြော��သုံးာ�သုံးည့််းအခါ ကြောအာ�း�ါ�့်သုံး့း� "ဟီ��ဂျီးန်း"  "ခတွခန်း"   "ခန်းး�ဂျီးး ��" "ကြော�ာများစာ�ာ�လုံးး��" 

ဟီူကြောသုံးာ အ�ခ�ာကြောလုံး�များး ့ု ��့းအသုံးး��ပြု�ု�ါသုံးည့်း။

အ�ခ�ာကြောလုံး�များး ့ု ��့း  ကြော�ါဟီာ�အများး ့ု �အစာာ�အလုံး့း�း ခွ့ပြုခာ�အသုံးး��ပြု�ု�ါသုံးည့်း။

ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာစာ�ာ�၏ကြော�ါဟီာ�များးာ��့း ဂျီးး�န်းးစာ�ာ�လုံးး��၊ တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး��၊ နို့းင်းးင်း�ပြုခာ�ကြောများွ�စာာ�စာ�ာ�လုံးး��ဟီူ၍ အး�းစား ၃ခး 

ခွ့ပြုခာ�ထားာ��ါသုံးည့်း။

1. ဂျီးး�န်းးစာ�ာ�လုံးး�� - ဂျီးး�န်းးနို့းင်းးင်း�တွွင်းး ကြောများွ�ဖွားွာ�ခ့်သုံးည့််းစာ�ာ�လုံးး��ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ ကြော��သုံးာ�သုံးည့််းအခါတွွင်းး ခန်းး�ဂျီးး �� (ဂျီးး�န်းးအသုံး�ထားွ�း)၊ 

   ဟီ��ဂျီးန်း�့းအသုံးး��ပြု�ု�ါသုံးည့်း။

2. တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး�� - ကြော�း�ယခင်းးကြောခတွးများးာ�တွွင်းး တွရုးတွးနို့းင်းးင်း�များး ဂျီးး�န်းးသုံး့း� ဆင်းး�သုံး�းလုံးာသုံးည့််းစာ�ာ�လုံးး��ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ 

   ကြော��သုံးာ�သုံးည့််းအခါတွွင်းး ခန်းး�ဂျီးး �� (တွရုးတွးအသုံး�ထားွ�း) �့းအသုံးး��ပြု�ု�ါသုံးည့်း။

3. နိုး့င်းးင်း�ပြုခာ�ကြောများွ�စာာ�စာ�ာ�လုံးး�� - အဓိ့�အာ�ပြုဖွားင်း်း အဂျီး�လုံး့�းဘာာသုံးာ၊ ပြု�င်းးသုံးစားဘာာသုံးာ၊ ဂျီးးာများန်းးဘာာသုံးာစာသုံးည့််း စာ�ာ�လုံးး��များးာ�များး

    ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာသုံး့း� ယူသုံးွင်းး�ထားာ�သုံးည့််းစာ�ာ�လုံးး��ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ ကြော��သုံးာ�သုံးည့််း အခါတွွင်းး ခတွခန်း၊ ကြော�ာများစာာလုံးး���့း အသုံးး��ပြု�ု�ါ

    သုံးည့်း။   

 words of the Japanese origin words of  the Chinese origin  Loan words

a boy 男
おとこ

の子
こ

男
だん

子
し

ボーイ

a girl 女
おんな

の子
こ

女
じょ

子
し

ガール

   ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာစာ�ာ�တွွင်းး ဂျီးး�န်းးစာ�ာ�လုံးး��၊ တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး��၊ နို့းင်းးင်း�ပြုခာ�ကြောများွ�စာာ�စာ�ာ�လုံးး��များးာ��့း အကြောပြုခအကြောန်းနိုးင်း်း စာာကြော��ာင်းး�

အသုံးွာ�အလုံးာကြော�်များူတွည့်း၍ ခွ့ပြုခာ�အသုံးး��ပြု�ုလုံးး�း�း့�ါသုံးည့်း။ ကြောန်း့စာဉ်းဘာ�တွွင်းး ဂျီးး�န်းးစာ�ာ�လုံးး���့း အသုံးး��ပြု�ုပြုခင်းး�များးာ�ကြောသုံးားလုံးည့်း�

 ကြောယဘားယး�းကြောသုံးာအကြော��ာင်းး�အ�ာများးာ��့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအခါများးာ�နိုးင်း်း သုံးများာရု့း��းအကြောပြုခအကြောန်းများးာ�တွွင်းး တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး���့း

 အသုံးး��ပြု�ု���ါသုံးည့်း။ တွ�ကသုံး့းလုံးးများးာ��း့ အဓိ့�ကြောများဂျီးးာဘာာသုံးာ��းများးာ�၏ အဆင်း်းပြုများင်း်းအကြော��ာင်းး�အ�ာများးာ��့း သုံးင်းးယူသုံးည့််းအခါ

တွွင်းး တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး��များးာ��့း အများးာ�အပြု�ာ� အသုံးး��ပြု�ုလုံးး�း�း့�ါသုံးည့်း။ ထား့း�ကြောန်းာ�း ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာစာ�ာ�၏ အသုံး�ထားွ�းသုံးည့်း

သုံး့�းများရုု�းကြောထားွ�သုံးည့််းအတွွ�းကြော��ာင်း်း အသုံး�တွူကြော��ာင်းး��ွ့စာ�ာ�လုံးး��များးာ� များးာ�ပြု�ာ�လုံးး�ါသုံးည့်း။ သုံး�တွူကြော��ာင်းး��ွ့စာ�ာ�လုံးး��များးာ�

�့း ခွ့ပြုခာ��န်းးအတွွ�း ဂျီးး�န်းးလုံးူများး ့ု �များးာ�သုံးည့်း ခန်းး�ဂျီးး ���့းအသုံးး��ပြု�ုလုံးး�း�း့�ါသုံးည့်း။

   ဂျီးး�န်းးနို့းင်းးင်း�၏ လုံးူများုဘာ�တွွင်းး အဆင်းးကြောပြု�ကြောပြု�ပြုဖွားတွးသုံးန်းး�နို့းင်းး�န်းးအတွွ�း လုံး့းအ�းသုံးည့််းခန်းး�ဂျီးး ��များးာ 2500 လုံးး��ခန်းး့�း့�ါသုံးည့်း။ ဂျီးး�န်းး

ဘာာသုံးာအ�ည့်းအခးင်းး�စာစားစာာကြောများ��ွ့ကြောပြုဖွားဆ့း�န်းးအတွွ�း အကြောပြုခခ�အဆင်း်းတွွင်းး အလုံးး�� 300 ခန်းး့၊ အလုံးယးအဆင်း်းတွွင်းး အလုံးး�� 1000 

ခန်းး့ ၊ အထား�းအဆင်း်းတွွင်းး အလုံးး�� 2000 ခန်းး့ ခန်းး�ဂျီးး ��များးာ�လုံး့းအ�း�ါသုံးည့်း။ 

   ခန်းး�ဂျီးး ���့း များ�း�းများးတွး�ါ� ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာကြော�ါဟီာ�များးာ��့း တွ့း��ွာ�ကြောအာင်းးလုံးး�း�န်းးခ�းခ့�ါသုံးည့်း။ ဂျီးး�န်းးဘာာသုံးာစာ�ာ� 

�ွများး��းင်းးလုံး့းသုံးူများးာ� ခန်းး�ဂျီးး ���့း ကြောလုံး်လုံးာ�း�းများးတွး���ါစာ့း�။

1

先週、 スーパーで ＤＶＤと 花と ノートを 買いました。

ဂျီးး�န်းးစာ�ာ�လုံးး�� တွရုးတွးစာ�ာ�လုံးး�� နို့းင်းးင်း�ပြုခာ�ကြောများွ�စာာ�စာ�ာ�လုံးး��

   ခန်းး�ဂျီးး ��                 ခတွခန်း                    ကြော�ာများစာ�ာ�လုံးး��        ခန်းး�ဂျီးး ��            ခတွခန်း                   ခန်းး�ဂျီးး ��နိုးင်း်းဟီ��ဂျီးန်း   ခန်းး�ဂျီးး ��                 ခတွခန်း                    ကြော�ာများစာ�ာ�လုံးး��        ခန်းး�ဂျီးး ��            ခတွခန်း                   ခန်းး�ဂျီးး ��နိုးင်း်းဟီ��ဂျီးန်း

ခန်းး�ဂျီးး ��အကြော��ာင်းး�
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တွရုးတွးအသုံး�ထားွ�းနိုးင်း်းဂျီးး�န်းးအသုံး�ထားွ�းတွရုးတွးအသုံး�ထားွ�းနိုးင်း်းဂျီးး�န်းးအသုံး�ထားွ�း
    ခန်းး�ဂျီးး ��ဆ့းသုံးည့်းများးာ တွရုးတွးနို့းင်းးင်း�တွွင်းးကြောများွ�ဖွားွာ�လုံးာခ့်သုံးည့််းစာာလုံးး��ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ လုံးွန်းးခ့်သုံးည့််း နိုးစားကြော�ါင်းး� 1700 ခန်းး့တွွင်းး ဂျီးး�န်းး

နို့းင်းးင်း�သုံး့း� ဆင်းး�သုံး�းပြု�န်းး့နိုး��လုံးာခ့်�ါသုံးည့်း။ ဂျီးး�န်းးနို့းင်းးင်း�တွွင်းး စာာလုံးး��များ�း့ကြောသုံး�သုံးည့််းအတွွ�းကြော��ာင်း်း ဂျီးး�န်းးလုံးူများး ့ု �များးာ�သုံးည့်း ခန်းး�

ဂျီးး ���့းအသုံးး��ပြု�ု၍ ဂျီးး�န်းးစာာကြော��သုံးာ��န်းး ဆး��ပြုဖွားတွးခ့်���ါသုံးည့်း။ ထား့း�ကြောန်းာ�း တွရုးတွးနို့းင်းးင်း�များးဆင်းး�သုံး�းလုံးာသုံးည့််း အသုံး�ထားွ�း

များးာ�လုံးည့်း� အသုံးး��ပြု�ုခ့်���ါသုံးည့်း။ ဥ�များာအာ�ပြုဖွားင်း်း "車" ၏ဖွားတွးန်းည့်း�သုံးည့်း 

"シャ" ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ ဂျီးး�န်းးလုံးူများး ့ု �များးာ�သုံးည့်း " " �့း "くるま" ဟီး

ကြောခ်ခ့် ���ါသုံးည့်း။  "シャ" ကြော�ာ "くるま" ကြော�ာ အဓိ့�ါါယးအတွူတွူ�င်းး

ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ ထား့း�ကြော��ာင်း်း ယခး "車" တွွင်းး "シャ"  နိုးင်း်း "くるま" ဟီူ၍  

ဖွားတွးန်းည့်း�၂များး ့ု ��း့�ါသုံးည့်း။ ထား့း�့်သုံး့း��င်းး တွရုးတွးနို့းင်းးင်း�များးဆင်းး�သုံး�းလုံးာသုံးည့််း  

အသုံး�ထားွ�းများးာ��့းအကြောပြုခခ�၍ ပြုဖွားစားကြော�်လုံးာကြောသုံးာ အသုံး�ထားွ�း�့း "တွရုးတွး  

အသုံး�ထားွ�း(အွန်းး�အသုံး�)"၊ ဂျီးး�န်းးနို့းင်းးင်း�တွွင်းး အသုံးး��ပြု�ုကြောန်းသုံးည့််းစာ�ာ�လုံးး��များးာ�

�့းအသုံးး��ပြု�ုထားာ�သုံးည့််း အသုံး�ထားွ�း�့း "ဂျီးး�န်းးအသုံး�ထားွ�း(ခွန်းး�အသုံး�)" ဟီးကြောခ်

�ါသုံးည့်း။ 

    �း�များးန်းးအာ�ပြုဖွားင်း်း အဘာ့ဓိာန်းးများးာ�တွွင်းး တွရုးတွးအသုံး�ထားွ�း�့း ခတွခန်းပြုဖွားင်း်း၊ ဂျီးး�န်းးအသုံး�ထားွ�း�့း ဟီ��ဂျီးန်းပြုဖွားင်း်း ကြော��သုံးာ�ထားာ�

�ါသုံးည့်း။

ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဖွားွ့�စာည့်း��း�ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဖွားွ့�စာည့်း��း�
ခန်းး�ဂျီးး ��ဖွားွ့�စာည့်း��း�တွွင်းး ကြောအာ�း�ါအခး�း 4 ခး�း�း့�ါသုံးည့်း။   "အဓိ့�ါါယးအသုံး�စာာလုံးး��" သုံးည့်း အများးာ�ဆး�� ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။

1. အရုး�းစာာ - အ�ာ�တွုု များးာ�၏�း�သုံးဏ္ဍာာန်းး�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းစာာလုံးး��

2. အညွှှန်းး�စာာ - ကြောယဘားယးအကြော��ာင်းး�အ�ာများးာ��့း များးဉ်း�ကြော��ာင်းး�များးာ�၊ 

   အများးတွးများးာ�ပြုဖွားင်း်းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းစာာလုံးး��

3. ကြော�ါင်းး�စာ�းစာာ - အဓိ့�ါါယး�့းစာဉ်း�စာာ�၍ ခန်းး�ဂျီးး ��များးာ��့းကြော�ါင်းး�စာ�းဖွားွ့�စာည့်း� 

   ထားာ�သုံးည့််းစာာလုံးး��

4. အဓိ့�ါါယးအသုံး� -  အဓိ့�ါါယး�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး�နိုးင်း်း

အသုံး�ထားွ�း�့း ကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး��့းကြော�ါင်းး�စာ�းဖွားွ့�စာည့်း�

ထားာ�သုံးည့််းစာာလုံးး��

       "作" "昨" သုံးည့်း "乍 " (အသုံး�ထားွ�း�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််း

အ�့းင်းး� - အသုံး�သုံးည့်းサク) �့းအသုံးး��ပြု�ုထားာ�သုံးည့််း 

အဓိ့�ါါယးအသုံး�စာ�ာ�လုံးး�� ပြုဖွားစားပြီး���၊ နိုးစားခးစာလုံးး��၏ 

တွရုးတွးအသုံး�ထားွ�းများးာ  "サク "ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။

အနွ်းး�အသုံး� ခနွ်းး�အသုံး�

人 ジン、ニン ひと

男 ダン おとこ

女 ジョ   おんな

子 シ こ

車 シャ くるま

１課（漢字の話）

山、川、田、米、雨

上、中、下、左、右

日 + 月 = 明
人 + 木 = 休
木 + 木 = 林
木 + 木 + 木 = 森

 人 + 乍 = 作
(အဓိ့�ါါယး�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး�) (အသုံး�ထားွ�း�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး�)

 日 + 乍 = 昨 

3

2

(အဓိ့�ါါယး�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး�) (အသုံး�ထားွ�း�့းကြောဖွားားပြု�သုံးည့််းအ�့းင်းး�)
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１課

ခန်းး�ဂျီးး ��ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းဆင်း်းခန်းး�ဂျီးး ��ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းဆင်း်း
    ခန်းး�ဂျီးး ��တွစားလုံးး��စာ�တွွင်းး ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းဆင်း်း�့း သုံးတွးများးတွးထားာ��ါသုံးည့်း။ အကြောပြုခခ�စာည့်း�များးဉ်း�များးာ "အကြော�်များးကြောအာ�း

သုံး့း�ကြော��သုံးာ�ပြုခင်းး�" "ဘာယးဘာ�းများးည့်ာဘာ�းသုံး့း�ကြော��သုံးာ�ပြုခင်းး�" ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ ခန်းး�ဂျီးး ��သုံးည့်း အစာ့တွးအ�့းင်းး�ကြောပြုများာ�းများးာ�စာွာ�့း

ကြော�ါင်းး�စာ�းထားာ�ပြုခင်းး�များးပြုဖွားစားကြော�်လုံးာသုံးည့််းအခါများး ့ု �တွွင်းးလုံးည့်း� "အကြော�်�့းင်းး��့းကြော��သုံးာ�ပြီး���များး ကြောအာ�း�့းင်းး��့း" "ဘာယးဘာ�း�့း

ကြော��သုံးာ�ပြီး���များးည့်ာဘာ�း�့း" ကြော��သုံးာ��ါသုံးည့်း။

   ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းအဆင်း်းသုံးည့်း ထား့းခန်းး�ဂျီးး ��အာ�ကြော��သုံးာ�ခးန့်းးတွွင်းး �း ့ု �ကြော��ာင်းး�ည့်�ညွှွတွးသုံးည့်း်အစာဉ်းအကြောန်းပြုဖွားင်း်း

 သုံးတွးများးတွးထားာ��ါသုံးည့်း။ ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းဆင်း်း�့း များလုံး့း�းန်းာ�ါ� များးန်းး�န်းးကြောသုံးာ ခန်းး�ဂျီးး ��များပြုဖွားစားလုံးာနို့းင်းး�ါ။ ကြော��သုံးာ�

န်းည့်း�အဆင်း်းဆင်း်း�့းလုံးည့်း� တွ့တွ့�း�း များးတွးသုံးာ����ကြောအာင်းး။ 

   ထား့း�ကြောန်းာ�း ယခး ဂျီးး�န်းးနို့းင်းးင်း�တွွင်းးအသုံးး��ပြု�ုကြောန်းသုံးည့််းခန်းး�ဂျီးး ��နိုးင်း်း တွရုးတွးနို့းင်းးင်း�၊ �့း���ယာ�နို့းင်းးင်း�များးာ�တွွင်းး အသုံးး��ပြု�ုကြောန်းသုံးည့််း  

ခန်းး�ဂျီးး ��သုံးည့်း �း�သုံးဏ္ဍာာန်းးများတွူည့်�များုများးာ�၊ ကြော��သုံးာ�န်းည့်း�အဆင်း်းများတွူည့်�များုများးာ� �း့�ါသုံးည့်း။ ကြော��သုံးာ�သုံးည့််းအခးန့်းးတွွင်းး သုံးတွ့ထားာ�

���ကြောအာင်းး။

ခန်းး�ဂျီးး ��၏ဆွ့ခး�းခန်းး�ဂျီးး ��၏ဆွ့ခး�း
   ခန်းး�ဂျီးး ��ကြော��သုံးာ�သုံးည့််းအခါတွွင်းး တွစားဆ�းတွည့်း�ကြော��ဆွ့သုံးည့််း များးဉ်း�များးာ�၊ အများးတွးများးာ��့း "ဆွ့ခး�း" ဟီး ကြောခ်�ါသုံးည့်း။

 ထား့း�ပြု�င်းး ခန်းး�ဂျီးး ���့းကြော��ဆွ့ထားာ�သုံးည့််းများးဉ်း�များးာ�၊ အများးတွးများးာ�၏အကြော�အတွွ�း�့း "ဆွ့ခး�းအကြော�အတွွ�း" ဟီး ကြောခ်�ါသုံးည့်း။

 ဥ�များာအာ�ပြုဖွားင်း်း "三" ကြော�ာ"川" ကြော�ာ များးဉ်း�သုံးး��ကြော��ာင်းး�များး ပြုဖွားစားကြော�်လုံးာသုံးည့််းအတွွ�းကြော��ာင်း်း ဆွ့ခး�းအကြော�အတွွ�းများးာ 3 

ခး�း ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။ "三""川" သုံးည့်း ကြော��ဆွ့ခး�း 3 ခး�း�း့ကြောသုံးာခန်းး�ဂျီးး ��ပြုဖွားစား�ါသုံးည့်း။

4

5

ခန်းး�ဂျီးး ��အကြော��ာင်းး�
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１課（漢字の話）

ကြိ�့ယာသုံးည့်း အဘာ့ဓိာန်းး၏အ�ခ�ာစာဉ်းပြုဖွားစားသုံးည့််းအခါကြိ�့ယာသုံးည့်း အဘာ့ဓိာန်းး၏အ�ခ�ာစာဉ်းပြုဖွားစားသုံးည့််းအခါ  
   ကြိ�့ယာသုံးည့်း အဘာ့ဓိာန်းးတွွင်းး အဘာ့ဓိာန်းး�း�စာ�ပြုဖွားင်း်း ကြော��သုံးာ�ထားာ�

�ါသုံးည့်း။  ကြိ�့ယာ�့း အဘာ့ဓိာန်းးတွွင်းး�းာသုံးည့််းအခါတွွင်းး အဘာ့ဓိာန်းး

�း�စာ�ပြုဖွားင်း်း �းာကြောဖွားွ��ါများည့်း။ 

ます形
けい

→
辞
じ
書
しょ
形
けい

Ⅰグループ

あ い ます → あ う
き き ます → き く

いそ ぎ ます → いそ ぐ
か し ます → か す
た ち ます → た つ
し に ます → し ぬ

あそ び ます → あそ ぶぶ
の み ます → の む

かえ り ます → かえ る

Ⅱグループ たべ ます → たべ る
み ます → み る

Ⅲグループ します → する
きます → くる

အဘာ့ဓိာန်းး�း�စာ�ပြု�ုလုံးး�းန်းည့်း� ▼

masu�း�စာ�                                       အဘာ့ဓိာန်းး�း�စာ�

6

ミャンマー語翻訳　Chit Su Wai(Clover Mandalay Co.,Ltd)
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